
 

Ο Νίκος Καφετζόπουλος αποφοίτησε από το τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Πραγματοποίησε την πρακτική του άσκηση στο 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Λαϊκό» και στο Γ.Ν «Ερυθρός Σταυρός».  

Εργάζεται στο Διαιτολογικό Τμήμα με αρμοδιότητα την διαιτολογική κάλυψη 

εσωτερικών ασθενών στις κλινικές: Νεφρολογική, Χειρουργική, Καρδιολογική, 

Παιδιατρική, καθώς και ασθενών από το διαβητολογικό, ενδοκρινολογικό και αντι-

υπερτασικό ιατρείο.  

Έχει συγγράψει το βιβλίο “Πρακτικός οδηγός αθλητικής διατροφής – Επιστημονικές 

εκδόσεις Παρισιάνου”. Στόχος του “Πρακτικού οδηγού Αθλητικής Διατροφής” είναι 

να ενημερωθούν οι αθλητές και οι προπονητές για τη σημασία της αθλητικής 

διατροφής και μέσα από πρακτικές συμβουλές να καταφέρουν να ενσωματώσουν τις 

πιο πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινότητά τους. 
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