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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Δρ. Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου 

MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας 

Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος 

Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ- ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ 1958 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ  ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 7, 115 26 ΑΘΗΝΑ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ   (6945) 570570 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΓΓΑΜΗ, 2 ΠΑΙΔΙΑ 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

American College of Thessaloniki Anatolia (1976) 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1982) 

Νομική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών (1991) 

 

 

ΤΙΤΛΟΙ 

Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Ενδοκρινολογίας (1991) 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, MD (1993) 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου, PhD (2000) 

Recognition of Quality in Endocrinology (RQE) from the European Board of Endocrinology 

MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας (2011) 

 

 

 

 

 

 



 2 

ΒΡΑΒΕΙΑ 

1. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ερευνας Καρκίνου του Μαστού, 4-5 

Οκτωβρίου 1991, Αθήνα. 

2. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής, 10-12 Οκτωβρίου 1991, Θεσσαλονίκη. 

3. Ι Κώστογλου-Αθανασίου. Μελατονίνη. Βραβείο Συμβουλιδείου Αγωνίσματος 1997-

1998 (Μονογραφία). 

4. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 14-17 Απριλίου 2005, Αθήνα. 

5. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, 10-15 Οκτωβρίου 2005, Αθήνα. 

6. 37ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 17-21 Μαΐου 2011, Αθήνα. 

7. 39ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 25 Μαΐου 2013, Αθήνα.  

8. 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 17 Μαΐου 2014, Αθήνα.  

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ (HONORS) 

 1976 Εισαγωγή με υποτροφία στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 1977-1982 Υποτροφία από το ΙΚΥ κατά τη διάρκεια των σπουδών στην Ιατρική Σχολή 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 1981 Τιμητική διάκριση και χρηματικό έπαθλο από το Σύλλογο Υπαλλήλων Τράπεζας 

της Ελλάδος για την επίδοση στο 5ο έτος σπουδών (Αριστα 9). 

 1982 Τιμητική διάκριση και χρηματικό έπαθλο από το Σύλλογο Υπαλλήλων Τράπεζας 

της Ελλάδος για την επίδοση στο 6ο έτος σπουδών (Αριστα 8 3/5). 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ (RESEARCH & CLINICAL FELLOWSHIPS) 

 1993: Υποτροφία (Κυτταροκαλλιέργειες) από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών. 

 1993-1996: Υποτροφία από το ΝΑΤΟ/Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας (Οκτώβριος 

1993-Σεπτέμβριος 1996). 

 1993-1996: Υποτροφία από το Μποδοσάκειο Ιδρυμα.  

 1996: Υποτροφία από την Physiological Society, UK. 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ (CURRENT POST) 

Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος  

Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΟΥ ΠΤΥΧΙΟΥ (16-7-1982) ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

(22-5-1991) 

 

1. Από 16/7/1982 μέχρι και 16/11/1982 στο ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

2. Από 17/11/1982 μέχρι και 1/7/1984 στο ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΚΚΑΡΑΣ ΔΟΜΟΚΟΥ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

ως αγροτικός ιατρός 

3. Από 5/7/1984 μέχρι και 7/7/1986 στο ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ως ειδικευόμενος στην Παθολογία 

4. Από 8/7/1986 μέχρι και 4/3/1987 στο ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

5. Από 5/3/1987 μέχρι και 14/3/1991 στο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ως 

ειδικευόμενος 

6. Από 15/3/1991 μέχρι και 21/5/1991 στο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ-ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ως επιστημονικός συνεργάτης και υποψήφια διδάκτορας 

 

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ (22-5-1991) 

 

1. Από 22/5/1991 μέχρι και 31/8/1992         

Νοσοκομείο: ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ-ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ Τμήμα: ΕΡΓ. ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ως επιστημονικός συνεργάτης και υποψήφια διδάκτορας 

2. Από 1/9/1992 μέχρι και 19/1/1993 Νοσοκομείο: HAMMERSMITH HOSPITAL, ROYAL 

POSTGRADUATE MEDICAL SCHOOL, LONDON, UK 

Τμήμα: ENDOCRINOLOGY ως CLINICAL ASSISTANT/RESEARCH FELLOW 

3. Από 20/1/1993 μέχρι και 17/11/1997        

Νοσοκομείο: ST. THOMAS’ HOSPITAL, UMDS, LONDON, UK 

Τμήμα: OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY ως REGISTRAR/RESEARCH FELLOW 

4. Από 1/10/1996 μέχρι και 17/11/1997 

Νοσοκομείο: ST. THOMAS’ HOSPITAL, UMDS, LONDON, UK 

Τμήμα: OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY ως REGISTRAR/LECTURER 

5. Από 18/11/1997 μέχρι και 8/5/2001 

Νοσοκομείο: ΓΕΝΙΚΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ ΜΕΤΑΞΑ 

Τμήμα: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ως ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Β΄ 

6. Από 9/5/2001 μέχρι και 3/4/2006  
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Νοσοκομείο: Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.  

Τμήμα: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ως ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Β΄ 

7. Από 4/4/2006 μέχρι 2011 

 Νοσοκομείο: Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.  

Τμήμα: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ως ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Α΄ 

8. Από το 2011 μέχρι 2016  

Νοσοκομείο: Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.  

Τμήμα: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ως ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΣΥ 

9. Από το 2017 μέχρι σήμερα 

ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

Τμήμα: Ενδοκρινολογικό ως ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Διδακτορική Διατριβή (Πανεπιστήμιο Αθηνών)     1 

PhD Thesis (University of London)      1 

Μονογραφίες         4 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε αναγνωρισμένα διεθνή περιοδικά   26 

1ος Συγγραφέας: 20 δημοσιεύσεις 

2ος Συγγραφέας: 4 δημοσιεύσεις 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων   5 

1ος Συγγραφέας: 5 δημοσιεύσεις 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά     58 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων   8 

1ος Συγγραφέας: 1 δημοσίευση 

2ος Συγγραφέας: 1 δημοσίευση 

Βιβλία-Επιστημονικά Βοηθήματα        4 

Κεφάλαια σε βιβλία        68 

Κεφάλαια σε τιμητικούς τόμους καθηγητών Πανεπιστημίου   7 

Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε διεθνή περιοδικά    113 

Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων  44 

Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε ελληνικά περιοδικά    122 

1ος Συγγραφέας: 18 δημοσιεύσεις ανακοινώσεων 

2ος Συγγραφέας: 28 δημοσιεύσεις ανακοινώσεων 

Δημοσιεύσεις ανακοινώσεων σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων  123 

1ος Συγγραφέας: 60 δημοσιεύσεις ανακοινώσεων 

2ος Συγγραφέας: 19 δημοσιεύσεις ανακοινώσεων 

Διαλέξεις-Στρογγυλά τραπέζια-Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα   54  

Γενικό σύνολο          613 
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ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Ερευνητικό έργο 

Μέλος επιστημονικών εταιρειών 

Συντακτικό έργο 

Συμμετοχή σε προεδρεία συνεδρίων 

Συμμετοχή σε προγράμματα εκπαίδευσης κοινού 

 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕ CITATIONS 

 

1. The Breast      I. F. 1.677 Citations 1 

2. Neuroendocrinology     I. F. 2.680 Citations 19 

3. Hormone Research-1     I. F. 1.385 Citations 4 

4. Molecular Brain Research-1    I. F. 1.670 Citations 21 

5. J Pineal Research     I. F. 4.228 Citations 9 

6. Hormone Research-2     I. F. 1.385 Citations 14 

7. Molecular Brain Research-2    I. F. 1.670 Citations 22 

8. Hormone Metabolic Research   I. F. 1.997 Citations  17 

9. Eur Journal of Gynaecological Oncology   I. F. 0.652 Citations 9  

10. Clinical Endocrinology-1    I. F. 3.358 Citations 20 

11. Clinical Endocrinology-2    I. F. 3.358 Citations 16 

12. Clinical Endocrinology-3    I. F. 3.358 Citations 16 

13. Ann New York Acad Sci    I. F. 1.930 Citations 8 

14. Brain Research Bulletin    I. F. 1.684 Citations 4 

15. J Neuroimmunology    I. F. 2.880 Citations 19 

16. Hormone Research-3    I. F. 1.385 Citations 9 

17. Hormone Research-4    I. F. 1.385  Citations 1 

18. Hormone Research-5    I. F. 1.385 Citations 1 

19. Hormone Research-5    I. F. 1.385 Citations 1 

Σύνολο       Ι. F. 38.067      Citations 516 

 

 

 

 


